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Peak-Flow-Meter

Gefahr Sie sind nicht geeicht. Daher ist fir Sie lhr person-

Die Asthmaampel

Das Peak-flow-Meter zeigt Werte unter 50 % licher Bestwert entscheidend, den Sie auf lhrem ASthmaanfall
Ilhres persdnlichen Bestwertes. eigenen Gerat unter optimalen Bedingungen, auch mit °
® Versuchen Sie, ruhig zu bleiben. Medikamenten, erreicht und dokumentiert haben. bel ErwaChsenen

® Nehmen Sie sofort die Notfallmedikamente
ein (siehe ,Soforthilfe").

® Wenden Sie atemtechnische Hilfestellungen
an: Lippenbremse, Kutschersitz u. a.

Informationsblatt fur Patienten
und Angehdrige

Liegen die Peak-flow-Werte zwischen 50 und
80 % lhres persdnlichen Bestwertes und weisen
die Werte Uber 24 Stunden Schwankungen
zwischen 20 und 30% auf, haben sich die
Entziindung der Bronchien und die Bereitschaft
der Bronchialmuskel zu verkrampfen, verstarkt.
Atemnot und Giemen sind die Folgen. Die nacht-
lichen Beschwerden nehmen zu, das krampf-
|6sende Spray oder Pulver wird 6fter gebraucht
und scheint nicht mehr so gut zu wirken.

Die bisherige Dauermedikation reicht nicht mehr
aus. Die Medikamente missen flr eine gewisse
Zeit dem schlechteren Zustand angepasst wer-
den. Ziel ist es, die Peak-flow-Werte des griinen Wo erhalten Sie weitere Informationen?

Bereichs wieder zu erreichen. Deutsche Atemwegsliga e.
Im Prinzenpalais/Burgstr.

Freie Fa h rt 33175 Bad Lippspringe

Peak-Flow-Messung

Peak-flow-Werte liegen zwischen 80 und 100 % Telefon (0 52 52) 93 3615 :

lhres persbnlichengBestwertes und schwanken Telefax (0 52 52) 933616 Deltsche Atemivegsliga &V
wenig. Mit Hilfe der taglichen Dauermedikation eMail:  atemwegsliga.lippspringe@t-online.de 5

werden die asthmatischen Beschwerden auf ein Internet: www.atemwegsliga.de Uberreicht durch:
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Asthmaanfall

So kindigt sich ein Asthmaanfall an:

® Atemnot in Ruhe und beim Sprechen,
® starke Zunahme der Atemnot,

@ trockener Husten und /oder

® zdher Schleim.

Wichtiger Hinweis
Der Asthmaanfall ist haufig kein Einzelereignis.
Deshalb muss sich eine Verlaufskontrolle anschlief3en:

® Sie sollten Beschwerden und Peak-flow-Werte
aufschreiben (Tagebuch).

® Der Arzt sollte einen Behandlungsplan erstellen
bzw. den Behandlungsplan Uberprifen.

® Innerhalb von 48 Stunden sollte eine
Kontrolluntersuchung beim Arzt erfolgen.

Der Kutschersitz.

Foto: Zambon

Leichter bis mittelschwerer Asthmaanfall

Kennzeichen

® Die Anzahl der Herzschldge (Puls) pro Minute
ist geringer als 110.

® Sie machen weniger als 25 Atemziige pro
Minute (Atemfrequenz < 25/min).

® Die Peak-flow-Werte sind grofer als 50% des
Bestwertes.

® Sie kdnnen noch normal sprechen.

Soforthilfe

® Atmen Sie 2 bis 4 Hibe lhres Sprays oder
Pulvers, das Sie bei Bedarf nehmen, ein. Das
ist ein sogenanntes raschwirksames Beta-
Sympathomimetikum.

® Wenden Sie die Lippenbremse an und gehen
Sie in eine atemerleichternde Stellung (z.B.
Kutschersitz).

Falls nach etwa 10 Minuten keine

deutliche Besserung eingetreten ist:

® Atmen Sie nochmals 2 bis 4 Hiibe des Bedarfs-
medikaments ein.

® Nehmen Sie eine Kortisontablette ein (25 - 50
mg Prednisolon-Aquivalent).

Falls keine deutliche Besserung eintritt:
NOTARZT RUFEN!

Die Behandlung kann zundchst zuhause stattfin-
den. Der Notarzt wird im Allgemeinen bei lhnen
bleiben, bis es Ihnen besser geht.

Schwerer bis lebensbedrohlicher Asthmaanfall

Notarzt

Telefon




