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Wir helfen leichter zu atmen.
Seit 1982 stehen wir als inhabergeführtes Familienunternehmen für Qualität und In-
novation in der Atemtherapie. Immer nach den neuesten medizinischen Standards 
und bereits seit Sommer 2024 MDR*-zertifiziert.

Wir verbessern kontinuierlich unsere bewährten Produkte und entwickeln gleichzei- 
tig neue, innovative Hilfsmittel. Dies ist nur durch den engen Austausch mit Partner- 
innen und Partnern aus den verschiedensten Bereichen der Wissenschaft, Kliniken, 
Praxen sowie Therapie- und Pflegeeinrichtungen möglich. Für diese großartige  
Unterstützung  möchten wir uns herzlich bedanken.

All dies findet fast ausschließlich bei uns in Montabaur statt, so dass Ihnen qualitativ 
hochwertige und langlebige Produkte mit einem Höchstmaß an Liefersicherheit und 
sozialer Verantwortung zur Verfügung stehen. Um das Portfolio für Sie abzurunden, 
arbeiten wir dort, wo es aus eigener Kraft nicht möglich ist, eng und vertrauensvoll 
vorzugsweise mit europäischen Partnern zusammen.

Ihre Fragen, Anregungen und der Austausch mit uns sind uns wichtig und wir freuen 
uns auf Ihr Feedback.

Ihr Team der CEGLA Medizintechnik 

Ein Blick hinter die Kulissen: Produktion/Logistik bei uns in Montabaur.
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ATEMTHERAPIE
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RC-Cornet® N / RC-Cornet® PLUS NASAL

RC-Cornet® PLUS TRACHEO

RC-Cornet® / RC-Cornet® PLUS

Die Nase reinigt, befeuchtet und erwärmt die eingeatmete 
Luft. So wird diese optimal auf die unteren Atemwege für 
den O2 / CO2-Tausch vorbereitet. 

Ist die Selbstreinigungsfunktion der Atemwege durch 
Erkrankungen oder verstärkte Sekretbildung beeinträchtigt, 
sollte sofort – neben der aus Kindheitstagen bekannten
Inhalation – auch eine Atemtherapie angewendet werden.

Die Ziele der ganzheitlichen Atemtherapie 
für die oberen und unteren Atemwege: 

So kann bei regelmäßiger Anwendung einer Verschlech-
terung vorgebeugt werden. Das Sekret wird nicht  
nur verflüssigt, sondern durch die Atemtherapie auch  
abtransportiert. 

Alternativ zur Feuchtinhalation besteht die Möglichkeit, 
durch befeuchtende Nasensprays oder einer Nasen-
spülung die Reinigungsfunktion der Nase zu unterstützen.

Schleim lösen, Husten und 
Atemnot reduzieren.

Schleim lösen und Druckgefühl mindern.



8

Für das Lösen von Bronchialschleim sowie die 
Reduktion von Husten und Atemnot. Studien 
belegen, dass die regelmäßige RC-Cornet®

Therapie den Antibiotikabedarf und die Häufigkeit
von Krankenhausaufenthalten reduziert.1)

Mögliche Wirkungsweisen:

•	 lösen von festsitzendem Bronchialschleim 

Produktmerkmale:

•	 entspricht höchsten klinischen Anforderungen 	
	 (KRINKO) bezüglich Anwendung und Hygiene 	
	 (max. 134 °C/Mehr-Patienten-Gebrauch)

•	 geeignet für Kinder und Erwachsene

• 	lageunabhängig  

Das RC-Cornet® Mund-Nasen-Set  
(Artikel-Nr. 2140, PZN 17 170 893) ermöglicht den 
Umbau zu einem RC-Cornet® N für die Therapie  
der oberen Atemwege.

RC-Cornet®  
Atemtherapiegerät für die unteren Atemwege 

I NFO
RC-Cornet® 

PZN 08 418 667 
Artikel-Nr. 210

Erstattungsfähig durch den 
Haus-, Kinder- oder Lungen-
facharzt unter Hilfsmittel-
Positions-Nr. 14.24.08.0004

Gebühr 
frei

Gebühr 
frei

Geb.- 
pfl.

noctu

Sonstige

Unfall

Arbeits-
unfall

aut
idem

aut
idem

aut
idem

Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Bei Arbeitsunfall
auszufüllen!

Abgabedatum 
in der Apotheke

Rp. (Bitte Leerräume durchstreichen)

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Betriebsstätten-Nr. Arzt-Nr. Datum

Unterschrift des Arztes 
Muster 16 (7.2008)

Vertragsarztstempel

6

Hilfs-
mittel

Hilfs-
mittel

 Impf-
stoff

 Spr.-St.
Bedarf

7 8 9

 Spr.-St.
Bedarf

9

Apotheken-Nummer / IK

Zuzahlung Gesamt-Brutto

Faktor TaxeArzneimittel-/Hilfsmittel-Nr.

1. Verordnung

2. Verordnung

3. Verordnung

Mustermann, Maria

15.06.58

12345 1234567

12345 01.04.17

2  Hilfsmittel-Positions-Nr. 14.24.08.0004
3  1 RC-Cornet® (Basiscornet)
 PZN 08 418 667
4  Diagnose: Zur Behandlung von chronisch obstruktiven Lungenerkrankungen – 
 unbedingt erforderlich für Patienten mit eingeschränkter Lungenfunktion

1

7

1) Studiensammlung: 
  www.cegla.de/service/fachinformationen 

3–99
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1) Studiensammlung: 
  www.cegla.de/service/fachinformationen 

Das RC-Cornet® N verschafft bei regelmäßiger Anwen-
dung effektiv und auf natürliche Weise eine freie Nase / 
sekretfreie Nasennebenhöhlen. 
 
Mögliche Wirkungsweisen1):

• 	wirkt langfristig abschwellend im gesamten 
	 Nasen-Rachen-Raum

• 	befreit von lästigem Schleim im Nasen-
	 Rachen-Raum

• 	lindert Husten bei Postnasal-Drip-Syndrom

• 	senkt bronchiale Hyperreagibilität bei Asthma

•	 hilft bei Nasenspraysucht (Privinismus)

• 	verbessert die Belüftung der Nasennebenhöhlen
	 und des Mittelohrs (Tubenventilationsstörungen)	
	
Produktmerkmale1):

•	 entspricht höchsten klinischen Anforderungen 		
	 (KRINKO) bezüglich Anwendung und Hygiene
	 (max. 134 °C/ Mehr-Patienten-Gebrauch)

•	 geeignet für Erwachsene und Kinder

• 	lageunabhängig  

Das RC-Cornet® Mund-Nasen-Set  
(Artikel-Nr. 2140, PZN 17 170 893) ermöglicht den  
Umbau zu einem RC-Cornet® für die Therapie der 
unteren Atemwege.

RC-Cornet® N
Atemtherapiegerät für die oberen Atemwege 

RC-Cornet® N 

PZN 08 862 327
Artikel-Nr. 220

I NFO

3–99
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Das Wirkprinzip und die Gebrauchsanweisung 
sind als Video unter www.cegla.de verfügbar.

Die einzigartigen Eigenschaften der 
RC-Cornet® PLUS Varianten

Zwei Einstellungen: Mit Einstellung I werden die Atemwege zunächst geweitet für eine anschließende, 
noch effektivere Schleimlösung mit Einstellung II.

Einstellung I: Stabilisierender Ausatem-
druck zur Weitung der Atemwege
(StabilizingPEPTM) 

Einstellung II: Mobilisierender Aus-
atemdruck mit hoher Flussrate zum 
Sekretabtransport (MobilizingPEPTM)*

Die Kombi-Therapie – Verbindung von Atemtherapie und Feuchtinhalation ermöglicht:

  RC-Cornet® PLUS  
  VERNEBLER SET

  Integrierter 
  Vernebleransatz

Weitung der Atemwege in Einstellung I 
und gleichzeitige Feuchtinhalation  
über den integrierten Vernebleransatz**.
Der integrierte Vernebleransatz ist  
passend für alle ISO-genormten Vernebler.

Für nicht-ISO-genormte Vernebler: RC-Cornet® PLUS
VERNEBLER SET | Artikel-Nr. 2651

Vier Widerstände: Die 4 verschiedenen Widerstände ermöglichen eine individuelle Atemtherapie auch  
schon für sehr schwache Patient:innen (inklusive neuromuskuläre und Schlaganfall-Patienten) durch die  
Nutzung der kompletten Ausatemluft.

Verkürzung
der täglichen 
Therapiezeit

Verbesserung der 
Medikamenten-
deposition

RC-Cornet® PLUS 
Kombi-Therapie
(alle Varianten)

** Vernebler werden separat verordnet.

Widerstand A: 	4 cm/H2O		
Widerstand B: 	7 cm/H2O	  
Widerstand C: 	10 cm/H2O	
Widerstand D: 	16 cm/H2O	

Anfangsdruck gilt je  
Einstellung I und II

1) Studiensammlung: www.cegla.de/service/fachinformationen 



11

RC-Cornet® PLUS 
PZN 12 419 336  
Artikel-Nr. 2600

Erstattungsfähig durch den 
Haus-, Kinder- oder Lungen-
facharzt unter Hilfsmittel-
Positions-Nr. 14.24.08.0013

RC-Cornet ® PLUS 

Atemtherapie mit Oszillationen und Feuchtinhalations-Anschluss  
für die unteren Atemwege

I NFO

Gebühr 
frei

Gebühr 
frei

Geb.- 
pfl.

noctu

Sonstige

Unfall

Arbeits-
unfall

aut
idem

aut
idem

aut
idem

Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Bei Arbeitsunfall
auszufüllen!

Abgabedatum 
in der Apotheke

Rp. (Bitte Leerräume durchstreichen)

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Betriebsstätten-Nr. Arzt-Nr. Datum

Unterschrift des Arztes 
Muster 16 (7.2008)

Vertragsarztstempel

6

Hilfs-
mittel

Hilfs-
mittel

 Impf-
stoff

 Spr.-St.
Bedarf

7 8 9

 Spr.-St.
Bedarf

9

Apotheken-Nummer / IK

Zuzahlung Gesamt-Brutto

Faktor TaxeArzneimittel-/Hilfsmittel-Nr.

1. Verordnung

2. Verordnung

3. Verordnung

Mustermann, Maria

12345 1234567

12345

 1 RC-Cornet® PLUS Atemtherapiegerät / PZN 12 419 336
 Diagnose: Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen, z. B. COPD,  
 Lungenemphysem, CF, etc. – unbedingt erforderlich für Patienten  
 mit eingeschränkter Lungenfunktion

77

14.24.08.0013

13.04.23

Für das Lösen von Bronchialschleim sowie die
Reduktion von Husten und Atemnot. Studien1 
belegen, dass bei regelmäßiger Anwendung  
Exazerbationen, Antibiotikabedarf sowie Klinik- 
aufenthalte bei chronischen Atemwegserkran- 
kungen vermindert werden können.

Mögliche Wirkungsweisen: 

• 	Weitung der Atemwege (Einstellung I) und Lösung 
von Bronchialschleim (Einstellung II)

• 	Reduktion von Husten und Atemnot

• 	Verbesserung des Gasaustausches 

Produktmerkmale: 

•	 in jeder Einstellung kann die Intensität des Widerstan-
des patientengerecht in vier Stufen (A–D) eingestellt 
werden, somit auch für schwache Patient:innen nutzbar

• 	entspricht höchsten klinischen Anforderungen 
(KRINKO) bezüglich Anwendung und Hygiene 
(max. 134 °C/Mehr-Patienten-Gebrauch)

• integrierter, ISO-genormter Vernebleransatz ermöglicht 
die gleichzeitige Atemtherapie und Feuchtinhalation mit 
Verneblern zur besseren Sekretolyse (Kombi-Therapie)

• 	lageunabhängig  

• 	die RC-Maske für Erwachsene und Kinder kann
	 ergänzend auf das RC-Cornet® PLUS aufgesteckt 

werden und somit u. a. neurologischen Patient:innen
	 die Therapie erleichtern

3–99

1) Studiensammlung: www.cegla.de/service/fachinformationen 
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RC-Cornet® PLUS NASAL 
PZN 12 441 330 
Artikel-Nr. 2680

Erstattungsfähig durch den 
Haus-, Kinder- oder Lungen-
facharzt unter Hilfsmittel-
Positions-Nr. 14.24.08.0013

Gebühr 
frei

Gebühr 
frei

Geb.- 
pfl.

noctu

Sonstige

Unfall

Arbeits-
unfall

aut
idem

aut
idem

aut
idem

Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Bei Arbeitsunfall
auszufüllen!

Abgabedatum 
in der Apotheke

Rp. (Bitte Leerräume durchstreichen)

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Betriebsstätten-Nr. Arzt-Nr. Datum

Unterschrift des Arztes 
Muster 16 (7.2008)

Vertragsarztstempel

6

Hilfs-
mittel

Hilfs-
mittel

 Impf-
stoff

 Spr.-St.
Bedarf

7 8 9

 Spr.-St.
Bedarf

9

Apotheken-Nummer / IK

Zuzahlung Gesamt-Brutto

Faktor TaxeArzneimittel-/Hilfsmittel-Nr.

1. Verordnung

2. Verordnung

3. Verordnung

Mustermann, Maria

12345 1234567

12345

1 RC-Cornet® PLUS NASAL Atemtherapiegerät / PZN 12 441 330
Diagnose: Asthma Bronchiale, COPD, Chronische Sinusitis,  
Postnasal-Drip-Syndrom, Privinismus etc. – unbedingt erforderlich zur  
Befreiung der Atemwege von Sekret und Linderung von Husten 

77

14.24.08.0013

22.07.24

I NFO

1) Studiensammlung: 
  www.cegla.de/service/fachinformationen 
2) 	Atemwegspatient:innen (COPD & Asthma, die zusätzlich unter 
	 einem Postnasal-Drip litten).
3) 	Bei starker Polypenbildung ist der Therapieverlauf nicht absehbar.

Studien belegen1)

•	 dass die regelmäßige RC-Cornet® PLUS NASAL Therapie 
über 4 Wochen bei 70 von 100 Atemwegspatient:innen2) 
zu einer Auflösung der Schleimstraße führte. 

• 	dass der Atemwegswiderstand und die bronchiale Über-
empfindlichkeit sich gegenüber einer alleinigen Koch- 
salzinhalation durch die Physiotherapie mit dem  
RC-Cornet® PLUS NASAL signifikant senken ließen.

Mögliche Wirkungsweisen:

• 	befreit die oberen Atemwege von Schleim, z. B. bei  
chronischer Sinusitis3) 

• 	lindert den Husten bei Postnasal-Drip-Syndrom 

•	 senkt bronchiale Hyperreagibilität1), z. B. bei Asthma 

• 	hilft bei Nasenspraysucht (Privinismus)

•	 verbessert die Belüftung der Nasennebenhöhlen und  
des Mittelohrs

•	 verbessert auch Erkrankungen der unteren 
	 Atemwege wie z. B. COPD oder Asthma

Produktmerkmale: 

•	 entspricht höchsten klinischen Anforderungen (KRINKO) 
bezüglich Anwendung und Hygiene 
(max. 134 °C / Mehr-Patienten-Gebrauch)

•	 integrierter, ISO-genormter Vernebleransatz ermöglicht 
die gleichzeitige Atemtherapie und Feuchtinhalation mit 
Verneblern zur besseren Sekretolyse (Kombi-Therapie)

• 	lageunabhängig  

	 Als Zubehör bieten wir das VERNEBLER SET  
für nicht genormte Vernebler an.

RC-Cornet ® PLUS NASAL 
Atemtherapie mit Oszillationen und Feuchtinhalations-Anschluss  
für die oberen Atemwege

3–99

nasal
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Das RC-Cornet® PLUS NASAL kann die oberen
Atemwege sanft von Schleim befreien und ermöglicht 
die Regeneration der Schleimhaut. Voraussetzung 
ist eine regelmäßige Anwendung.3)

Ziele sind: 
•	 Die bessere Belüftung und spürbare Befreiung der 	
	 Nase – ganz ohne den Einsatz von Medikamenten.

•	 Die Gefahr absteigender Infekte sowie die bronchi- 
	 ale Überempfindlichkeit, z. B. bei Asthma zu senken.

Wie funktioniert das? 
Bei der Ausatmung über das RC-Cornet® PLUS NASAL
entsteht ein individuell einstellbarer, positiver Aus-
atemdruck mit Schwingungen, der die Schleimhäute
in den oberen Atemwegen therapiert – vergleichbar
mit einer Massage.

Besitzen Sie schon ein RC-Cornet® PLUS?  
Einfach umrüsten in ein RC-Cornet® PLUS NASAL:

Atemtherapie obere Atemwege 
Umrüstung RC-Cornet® PLUS mit 
RC-Cornet® PLUS NASAL SET

RC-Cornet® PLUS NASAL SET
(Winkelstück und Nasenolive)
PZN 13 058 202 
Artikel-Nr. 2683

I N
FO

Für eine freie Nase ohne Medikamente

nasal
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RC-Cornet® PLUS TRACHEO – Sekretmanagement
Atemtherapie mit Oszillationen und Feuchtinhalations-Anschluss  
bei Tracheostomie

RC-Cornet® PLUS TRACHEO 
PZN 12 441 324 
Artikel-Nr. 2690

Erstattungsfähig durch den 
Haus-, Kinder- oder Lungen-
facharzt unter Hilfsmittel-
Positions-Nr. 14.24.08.0013

Gebühr 
frei

Gebühr 
frei

Geb.- 
pfl.

noctu

Sonstige

Unfall

Arbeits-
unfall

aut
idem

aut
idem

aut
idem

Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Bei Arbeitsunfall
auszufüllen!

Abgabedatum 
in der Apotheke

Rp. (Bitte Leerräume durchstreichen)

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Betriebsstätten-Nr. Arzt-Nr. Datum

Unterschrift des Arztes 
Muster 16 (7.2008)

Vertragsarztstempel

6

Hilfs-
mittel

Hilfs-
mittel

 Impf-
stoff

 Spr.-St.
Bedarf

7 8 9

 Spr.-St.
Bedarf

9

Apotheken-Nummer / IK

Zuzahlung Gesamt-Brutto

Faktor TaxeArzneimittel-/Hilfsmittel-Nr.

1. Verordnung

2. Verordnung

3. Verordnung

Mustermann, Maria

15.06.58

12345 1234567

12345 01.04.17

2  Hilfsmittel-Positions-Nr. 14.24.08.0013
3  1 RC-Cornet® PLUS TRACHEO
 PZN 12 441 324
4  Diagnose: Tracheostomie

1

7

INFO
Anwendung bei 
Patient:innen 
mit offenem 
Tracheostoma

Anwendung mit 
dem RC-Cornet® 

PLUS TRACHEO 
direkt mit der 
Kanüle (Tubus)

Das RC-Cornet® PLUS TRACHEO ist eine Variante
des RC-Cornet® PLUS. Über einen integrierten 
Tracheoansatz (15 mm) ermöglicht das RC-Cornet® 
PLUS TRACHEO Patient:innen mit einer Kanüle  
(Tubus) die Atemtherapie zur Schleimlösung.

Mögliche Wirkungsweisen: 

• 	löst Schleim, reduziert Atemnot und  
erleichtert das Abhusten

• Unterstützung beim Weaning

Produktmerkmale: 

• 	das RC-Cornet® PLUS TRACHEO bietet die gleichen 
Produktmerkmale wie das RC-Cornet® PLUS 

• 	speziell für tracheostomierte und sehr schwache 
Patient:innen geeignet

• integrierter, ISO-genormter Vernebleransatz 
ermöglicht die gleichzeitige Atemtherapie und 
Feuchtinhalation mit Verneblern zur besseren 
Sekretolyse (Kombi-Therapie)

Für nicht genormte Vernebler bieten wir das  
RC-Cornet® PLUS VERNEBLER SET an.

0–99

Tipp: Bei tracheostomierten Patient:innen kann es 
sinnvoll sein, mit Einstellung II zu beginnen.

Widerstand A: 	ab 7 cm/H2O		
Widerstand B: 	ab 9 cm/H2O	  
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Notizen
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ATEMTRAINING
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Gebühr 
frei

Gebühr 
frei

Geb.- 
pfl.

noctu

Sonstige

Unfall

Arbeits-
unfall

aut
idem

aut
idem

aut
idem

Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Bei Arbeitsunfall
auszufüllen!

Abgabedatum 
in der Apotheke

Rp. (Bitte Leerräume durchstreichen)

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Betriebsstätten-Nr. Arzt-Nr. Datum

Unterschrift des Arztes 
Muster 16 (7.2008)

Vertragsarztstempel

6

Hilfs-
mittel

Hilfs-
mittel

 Impf-
stoff

 Spr.-St.
Bedarf

7 8 9

 Spr.-St.
Bedarf

9

Apotheken-Nummer / IK

Zuzahlung Gesamt-Brutto

Faktor TaxeArzneimittel-/Hilfsmittel-Nr.

1. Verordnung

2. Verordnung

3. Verordnung

Mustermann, Maria

15.06.58

12345 1234567

12345 01.04.17

2  Hilfsmittel-Positions-Nr. 14.24.08.0018
3  1 RC-FIT® CLASSIC / PZN 17 875 642
4  Diagnose: chronische Atemwegserkrankung wie COPD, Asthma bronchiale  
 oder auch Long-Post COVID mit / ohne starker Sekretbildung bei  
 gleichzeitiger Notwendigkeit von Atemtraining!

1

7

RC-FIT® CLASSIC
Atemtherapie und Atemtraining mit Oszillationen und Tönen

RC-FIT® CLASSIC
PZN 17 875 642 
Artikel-Nr. 2631 

Hilfsmittel-Positions-Nr.  
14.24.08.0018

I NFO

Das RC-FIT® CLASSIC ist ein einzigartiger, sound-
erzeugender, oszillierender, in- und exspiratorischer 
Atemtrainer. Entspannungs- und Atemtherapiegerät 
in EINEM. Dadurch kann die Prävention, Rehabili-
tation sowie die gezielte Steigerung der Fitness 
unterstützt werden.

Mögliche Wirkungsweisen: 
•	 kräftigt die Ein- und Ausatemmuskulatur
•	 hält die Atemwege offen
•	 löst Sekret mit Oszillationen
•	 reduziert Husten und Atemnot
•	 reduziert die Atemfrequenz
•	 beruhigt und entspannt

Produktmerkmale: 
• 	4 Intensitätsstufen
• 	klein, handlich im Hosentaschenformat
• 	lageunabhängig
• 	entspricht höchsten klinischen Anforderungen 		
	 (KRINKO) bezüglich Anwendung und Hygiene
• 	die RC-Masken ermöglichen tracheostomierten
	 Patient:innen mit einem schwachen Mundschluss 	
	 oder einem offenen Tracheostoma die Atemtherapie  
	 und das Atemtraining mit dem RC-FIT® CLASSIC

Ateminfo:	langsame Ein- und Ausatmung über 
den Mund
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RC-FIT® CLASSIC, die einzigartige, sounderzeugende
Vibrationsplatte für Lunge und Zwerchfell:

Therapie & Training mit dem RC-FIT® CLASSIC

Vibrationen können beim Einatemtraining die Atemmuskulatur 
stimulieren. Entsprechend kann das Training als nicht so
anstrengend empfunden werden und Sekrete können schon 
bei der Einatmung gelöst werden.

Bei der Ausatmung können die Atemwege offen gehalten 
werden und Vibrationen an der Schleimhaut können zusätz-
lich Sekret lösen. Atemnot und Husten werden gelindert. 
Die tiefen, gleichmäßigen Töne beruhigen.

Zur Behandlung von Atembeschwerden, z. B. bei Long-/
Post-COVID, COPD, Asthma bronchiale, Mukoviszidose
(CF) sowie Rehabilitation nach Erkrankungen und 
Operationen oder auch Stress.

Zur präventiven Anwendung für mehr Leistungsfähigkeit
im Alltag oder bei sportlichen Aktivitäten, Yoga & Mental-
training (Mental Health).

CO2
Ausatmen
Doppelt so lange wie die 
Einatmung. Der Bauch wölbt 
sich sanft nach innen. 

O2
Tief in den Bauch einatmen  
Bis 4 Sekunden. 
Der Bauch wölbt sich vor und 
der Brustkorb hebt sich.

Halten nach der Einatmung 0–7 Sek.  /  Hold after breathing in 0–7 sec.

Halten nach der Ausatmung 0–7 Sek.  /  Hold after breathing out 0–7 sec.
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Tief einatmen, 
sanft ausatmen, 
Gesundheit stärken

Fitter, entspannter und leistungsfähiger

Die möglichen Wirkungsweisen des  
RC-FIT® CLASSIC im Überblick:

Die Atmung kann ein Schlüssel zu mehr Leistungsfähigkeit, Gesundheit, Regeneration  
und Stressbewältigung sein. 

Kräftigung der Atemmuskulatur  
Zwerchfell und Hilfsmuskeln

Weitung der Atemwege 
Verbesserung des Gasaustauschs

Lösen von Sekret 
Reinigung und Befreiung der Atemwege

Ruhe und Fokus
Bei Stress, Atemnot und Konzentrationsmangel

Verspannungen lösen
Hilfe bei Spannungsschmerzen



20

Notizen



21

PFLEGE UND HYGIENE
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1) Wattestäbchen sind nicht im Lieferumfang enthalten. 

Anwendung RC-Gel® NASAL1) 

Versorgt bei trockener Nase die Nasenschleimhäute 
mit natürlicher Feuchtigkeit. Speziell für Sauerstoff-
patient:innen geeignet.

Feuchtigkeit, wertvolle Inhaltsstoffe und eine regel-
mäßige Behandlung sind ausschlaggebend für das 
Wohlbefinden unserer Haut.

Produktmerkmale:
•	 rein natürliche Inhaltsstoffe
•	 tägliche Pflege der Nase zur Infektvorbeugung, 	

begleitend zur Sauerstofftherapie und zur Behand-
lung chronischer Beschwerden geeignet

•	 isotonische Meersalzlösung für die Befeuchtung  
der Atemwege und Beruhigung gereizter Haut

•	 Hyaluronsäure für die Anregung der Zellen-
	 neubildung
•	 Menthol für die Erweiterung der Blutgefäße und ein
	 angenehmes Erfrischungsgefühl in der Nasenhöhle	
•	 Dexpanthenol zur Pflege gereizter Haut und 
	 Unterstützung des Heilungsprozesses

Anwendungsgebiete:
•	 Hautreizungen am Naseneingang
•	 trockene und gereizte Schleimhäute
•	 verstopfte Nase
•	 allergische Beschwerden (Heuschnupfen, 
	 Hausstaubmilbe, Pollenallergie)
•	 chronische Sinusitis

RC-Gel® NASAL
Inhalt 20 ml 
PZN 12 510 686
Artikel-Nr. 260

RC-Gel® NASAL
Wohltuende Pflege für die Nase

I NFO
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RC-Pflege® N Nasen- und Rachenspray
Reinigt und schützt Ihre Schleimhäute – effektiv und natürlich

RC-Pflege® N1) wirkt pflegend, auch bei der  
Zufuhr von Sauerstoff. 

Produktmerkmale:
•	 zur Befeuchtung der Nasen- und Rachen-
	 schleimhaut
•	 zur Unterstützung der Regeneration der 
	 Nasenschleimhäute
•	 zur Reinigung der Nasennebenhöhlen von  
	 Staub, Pollen, Allergenen und trockenen Krusten
•	 begleitende Therapie bei Schnupfen, 
	 Heuschnupfen und ganzjährig allergischem 		
	 Schnupfen
•	 täglich und dauerhaft anwendbar, ohne 
	 davon abhängig zu werden
•	 ohne Konservierungsstoffe und Treibgas

1) Zusammensetzung: Isotonische Kochsalzlösung mit 2 % Dexpanthenol

Anwendung RC-Pflege® N
als Nasenspray

Anwendung RC-Pflege® N
als Rachenspray

RC-Pflege® N 
Inhalt 20 ml 
PZN 06 415 162
Artikel-Nr. 250

I NFO
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RC-Clean® Reinigungsbeutel für die Mikrowelle
Reinigen wie die Profis – einfach, schnell und sicher

Der RC-Clean® Reinigungsbeutel für die  
hygienische Aufbereitung von Medizinprodukten 
und Babyartikeln in der Mikrowelle. 

Produktmerkmale:
Für die Reinigung eignen sich alle Produkte, 
die auskochbar und mikrowellengeeignet sind, 
wie z.B.:
•	 die gesamten RC-Cornet® PLUS Varianten
•	 die gesamten RC-Cornet® Varianten
•	 die gesamten RC-Chamber® Varianten
•	 alle Masken zur Inhalation 
•	 Schnuller und Babyflaschen 

Mikrobiologische Untersuchungen bestätigen die 
Effektivität des RC-Clean® Reinigungsbeutels.1)

Produktdetails:
Eine Packung enthält 5 RC-Clean® Reinigungs-
beutel. Ein RC-Clean® Reinigungsbeutel kann bis  
zu 20 Mal wiederverwendet werden. 

RC-Clean® Reinigungsbeutel
PZN 10 751 032 
Artikel-Nr. 5000

I NFO

* Prüfbericht auf Anfrage erhältlich
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INFORMATIONEN, WISSEN & SERVICE
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Besuchen Sie uns unter: 
www.leichter-atmen.de

Leicht verständliche Informationen rund um 
Atmung und Gesundheit bei COPD, Lungen-
emphysem sowie Asthma. 

Jährlich nutzen rund 3 Millionen Menschen die Fach-
artikel, wöchentliche News und monatlichen Newsletter. 
Ergänzt um die hochgeschätzten Blogger, ist eine 
Gemeinschaft entstanden, die wichtigen Kontakt und 
Austausch untereinander ermöglicht.

Zeit in der Beratung ist leider oft knapp und auch nach 
dem Gespräch kommen weitere Fragen auf. Empfehlen 
auch Sie Ihren Atemwegspatient:innen praxisbegleitend  
das kostenfreie Gesundheitsportal.

www.leichter-atmen.de ist ein Service der

Das Gesundheitsportal für Menschen 
mit Atemwegserkrankungen

KOSTEN-

FREI

Das Herzensprojekt von CEGLA 



27

cegla.de 
Die Unternehmens-Webseite bündelt jegliche Informationen. Details zu allen 
Produkten, Gebrauchsanweisungen, Kataloge und Prospekte, Wissen zu  
spezifischen Krankheitsbildern und vieles mehr. Möchten Sie regelmäßig  
Informationen direkt in Ihr E-Mail-Postfach erhalten, haben Sie unter diesem 
Link direkt die Möglichkeit, unseren Fach-Newsletter zu abonnieren.

	     www.cegla.de/service/newsletter

YouTube
Auf der Video-Plattform finden Sie unser gesamtes Angebot an Informations-  
und Schulungsfilmen. Benötigen Sie diese oder Ausschnitte davon, sprechen  
Sie uns bitte an.

Social Media
Jeder Kanal hat seine unterschiedlichen Nutzer. Um möglichst breit zu  
informieren, finden Sie uns auch hier: 

www.facebook.com/ceglamedizintechnik 

www.instagram.com/ceglamedizintechnik/

LinkedIn 
Das Business-Netzwerk wächst und hat sich als Informationsmedium im 
beruflichen Umfeld etabliert. Entsprechend kommunizieren wir hier die 
relevanten Inhalte.

www.youtube.com/user/ceglaTV

www.linkedin.com/company/ceglamedizintechnik/
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Notizen



Gesamtübersicht Produktkatalog

Klinikprodukte finden Sie im Klinikkatalog

Alle Angaben ohne Gewähr.

Bestellungen bitte an: bestellung@cegla.de 
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Produktfoto	 Produktname/Hilfsmittel-Positions-Nr.  Mögliche Wirkungsweisen/Funktion	 PZN	 Artikel-Nr. 	

	 RC-Cornet® PLUS	 Löst Schleim, reduziert Husten		  12 419 336  	 2600	
	 erstattungsfähig unter 	 und Atemnot 
	 14.24.08.0013	

	 RC-Cornet® PLUS TRACHEO	 Manuelle Schleimlösung		  12 441 324  	 2690	
	 erstattungsfähig unter 	 bei Tracheostomie
	 14.24.08.0013	

 
	 RC-Cornet® PLUS NASAL	 Freie Nase – ohne Medikamente		  12 441 330  	 2680	
	 erstattungsfähig unter	
	 14.24.08.0013

	 RC-Cornet® PLUS VERNEBLER SET*	 Ermöglicht die Verbindung mit		  14 439 900  	 2651 	
		  nicht genormten Verneblern bei
		  der Kombi-Therapie

		
	 RC-Cornet® PLUS NASAL SET	 Zur Umrüstung auf		  13 058 202  	 2683	
	 (Winkelstück und Nasenolive)	 RC-Cornet® PLUS NASAL, 
		  ermöglicht Anwendung der Kombi-Therapie

		
	 RC-Cornet® PLUS ERSATZSET	 Ersatz bei Verschleiß oder Verlust		  17 170 887  	 2641
		

		
	 RC-Cornet® PLUS Mundstück	 Ersatz für Umrüstung, Verschleiß		  13 348 503  	 2620
		  oder Verlust

	 RC-Cornet® PLUS Tracheoansatz	 Ersatz für Umrüstung, Verschleiß		  13 348 532  	 2621
		  oder Verlust

		
	 RC-Cornet® PLUS Schlauch	 Passend für alle Produktvarianten		  13 058 194  	 2660	
	 2er-Set	 des RC-Cornet® PLUS, Silikon

		
	 RC-Cornet® 	 Löst Schleim, reduziert Husten		  08 418 667  	 210	
	 erstattungsfähig unter 	 und Atemnot
	 14.24.08.0004	

		
	 RC-Cornet® N 	 Freie Nase – ohne Medikamente		  08 862 327  	 220	
			 

		
	 RC-Cornet® Mund-Nasen-Set 	 Ermöglicht den Umbau der 		  17 170 893  	 2140
		  RC-Cornet® / RC-Cornet® N Familie 
		  sowie Ersatz bei Verschleiß oder Verlust
	

		
	 RC-Cornet® / RC-Cornet® N	 Passend für RC-Cornet®		  00 458 147  	 216	
	 Silikon-Ersatzventilschlauch	 und RC-Cornet® N
	 2er-Set, Silikon
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Atemtherapie

* Bitte beachten Sie die Durchmesser für nicht genormte Vernebler: ID 18,16 mm, ID 17,7 mm, ID 22 mm. Änderungen in den Depositionsdaten sind je nach Vernebler möglich.
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Produktfoto	 Produktname/Hilfsmittel-Positions-Nr. 	 Mögliche Wirkungsweisen/Funktion	 PZN	 Artikel-Nr.  

	 RC-FIT® CLASSIC	 Oszillierendes Atemtraining (OIMT) und  	 17 875 642	 2631		
	 erstattungsfähig unter	 oszillierende Atemtherapie (OPEP) sowie
	 14.24.08.0018	 Entspannung in EINEM

Hygiene

	 RC-Clean® Reinigungsbeutel	 Hygienische Aufbereitung		  10 751 032	 5000	
	 für die Mikrowelle, 5 Stück	 von Medizinprodukten und Babyartikeln 
	 pro Packung	 in der Mikrowelle	

Pflege

	 RC-Gel® NASAL	 Wohltuende Pflege für die Nase	  	 12 510 686	 260
		  speziell für Sauerstoffpatient:innen geeignet	

		
	 RC-Pflege® N	 Nasen- & Rachenspray 		  06 415 162	 250
	

 

Atemtraining und Atemtherapie

Bestellungen bitte an: bestellung@cegla.de 
Weitere Informationen  
und Filme finden Sie unter 
www.cegla.de
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Copyright 2025 by CEGLA Medizintechnik GmbH. Alle Rechte vorbehalten, Nachdruck und Vervielfältigung nur mit  
Genehmigung des Herausgebers. Eigentümerin der Trade Marks und der registrierten Trade Marks ist das Unternehmen 
CEGLA Medizintechnik GmbH. 

Bitte Gebrauchsanweisung und Gegenindikationen beachten. Produktabbildungen können in Form und Farbe vom  
Original abweichen. 

CEGLA Medizintechnik ist Mitglied bei den nebenstehenden  
Organisationen und unterstützt zudem viele Patientenorganisationen  
im Bereich chronischer Atemwegserkrankungen.  
 
Mehr dazu unter: www.cegla.de/unternehmen/ueber-uns

leichter-atmen.de bietet Menschen mit Atemwegserkrankungen, Angehörigen und  
Interessierten umfangreiche Informationen zu Lungengesundheit sowie Unterstützung 
zur Verbesserung der Lebensqualität.

CEGLA Medizintechnik :  
Ein echtes Familienunternehmen, in dem die Patient:innen  
und das leichtere Atmen im Mittelpunkt stehen. 

Die Apothekerin Ruth Cegla und ihr Mann, der Pneumologe Prof. Dr. med. Ulrich Cegla,  
haben atemtherapeutische Hilfsmittel neu erfunden, patentiert und weiterentwickelt.  
Innovationen, wie z. B. die oszillierenden Atemtherapiegeräte RC-Cornet ®, RC-Cornet® 
PLUS und das RC-FIT® CLASSIC zeigen, dass Medizintechnik aus Deutschland national  
und international begeistert. 
Erfolgreich in zweiter Generation von Tochter Andrea und ihrem Ehemann Jens Ebinger  
geführt, steht CEGLA konsequent für Qualität, Sicherheit und Service. Doppelt aus-
gezeichnet mit dem Deutschen Gesundheitsaward als Gesamtsieger für Atem- und  
Schlaftherapieprodukte 2023 und 2024.

CEGLA Medizintechnik GmbH 
Horresser Berg 1
DE-56410 Montabaur
Tel +49 26 02  92 13-0
info@cegla.de
cegla.de

Die beiden Generationen des Familienunternehmens CEGLA Medizintechnik

Gesamtsieger
Atem- & Schlaftherapie-Produkte

Kundenurteil zu 6 Anbietern ∙ disq.de

«Marke»

 

DEUTSCHER
GESUNDHEITS-AWARD 2024

CEGLA Medizintechnik

Gesamtsieger
Atem- & Schlaftherapie-Produkte

Kundenurteil zu 6 Anbietern ∙ disq.de


